Urad na ochranu verejnych tdajov

Desatoro ochrany osobnych udajov

1) dokumenty sosobnymi Gdajmi (Géty, neplatné kreditné karty,...) nevyhadzuj do
smetnych kosoy, ich likvidaciu vykonaj skartovanim alebo inou fyzickou likvidaciou,

2) svoje osobné doklady nedavaj z ruky mimo svoj dohfad, nedavaj ich ako zalohu pri
roznych sluzbach a vypoZiCkach, poskytni ich iba osobam, ktorym to zakon vyslovene
dovoluje,

3) na kopirovanie tvojich osobnych dokladov musi opravnena osoba organizacie Ziadat
tvoj pisomny suhlas, s vynimkou tych, ktoré na to maja pravo na zaklade zakona (banky,
poistovne, sudy...),

4) pri pouzivani internetu si dobre zvaz, ¢i poskytne$ svoje osobné udaje (vyplnenim v
roznych dotaznikoch, pri vyuZivani socialnych sieti — Facebooku a dalSich, pri nakupoch...),
ak nemas istotu, Ze ide o zabezpe&enu internetovi stranku. VSetko, &o uvedie$ na internete,
sa moze dostat k Sirokému okruhu dalSich fudi, ktori mdézu tvoje osobné Udaje zneuzivat
réznym spdsobom (na podvody a int trestnu &innost),

5) pri pouzivani osobného pocitaca pravidelne aktualizuj antivirovy program,

6) pri otvarani e-mailovej po$ty davaj pozor na neznamych odosielatefov, lebo svojou
neopatmostou im pripadne umozni$ vstup do celej svojej databazy s velmi citlivymi Gdajmi,

7) pri telefonickych rozhovoroch nikomu neposkytuj svoje osobné udaje, bezpe&nost
telefonickych liniek nie je dokonala a mbze$ narazit na podvodnika, ktory ta oslovil v mene
nejakej organizacie,

8) neuvadzaj svoju adresu bydliska v telefonickej hlasovej schranke,

9) neprezradzaj osobné udaje, charakteristické informacie o sebe i okolnosti, ktoré by
mohli byt zneuZitefné v tvoj neprospech — cudzim a nedéveryhodnym osobam,

10)  vsetky pisomnosti — napriklad kipno-predajné zmluvy — vzdy vefmi dokladne preditaj
este pred tym, ako svoj sthlas potvrdi$ svojim podpisom.

Bud' zdravo opatrny, osobné tdaje si vstupnou branou do tvojho sdkromia. Ich
pripadné zneuZitie méZe mat’ negativne nasledky pre cely tvoj Zivot. Je &as prudkého
rozmachu informaénych technolégii, ktoré prinasaja v poslednych rokoch okrem
aZitku aj znasobené rizika. Svojim obozretnym spravanim méze$ predist réznym
neZelanym ddsledkom ako sG: konanie inej osoby v tvojom mene, ktora sa méze
zmocnit' tvojho finanéného konta, méze vystavit' faktiry, vypoziat’ si auto, ktoré
nevrati, nakupovat’ a vyuZivat' platené sluzby na tvoj Gicet a uskutoé&iiovat cely rad
dralSich podvodov. Obhajovanie viastnej bezihonnosti v tychto zileZitostiach potom
mdze byt pre teba tazké a casovo naroéné, navySe bez zaruky, Ze ujmy nemateriélne i
materialne, ti buda pinohodnotne nahradené. Ak mas podozrenie, Ze boli zneuzité
tvoje osobné adaje, podaj oznamenie Uradu na ochranu osobnych tidajov SR alebo
Policii SR. O tychto rizikach informuj aj svojich blizkych.
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